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CINSKA MEDICINA A AKUPUNKTURA BEZ IHLICIEK

MODUL 01 - Qij, krv, Yin, Yang a moxovanie
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vyvoj Cinskej mediciny

principy harmonizacie organizmu

mechanizmus pocatia ¢loveka z pohladu ¢inskej mediciny a vplyv na zdravie a vitalitu ¢loveka
koncept esencie a qi a jej vztah k ¢loveku

poruchy Jingu (esencie) a moznosti jej lieCenia

byliny a strava podporujuica esenciu

konstitucna energia ¢loveka na zaklade jeho datumu narodenia

Druhy qi a ich funkcia v energetickom systéme cloveka

mechanizmus qgi a jej transformacné procesy

cirkulacia gi v organizme a funkcie organovych hodin

diagnostika poruchy qi a mozZnosti jej harmonizacie - strava a byliny

Prevencia organizmu na zaklade sezdnnych cyklov energie s vyuZitim moxy - sezénne
moxovanie v 15 zemskych drioch

Techniky moxovania - praktické ukazky moxy ryZzového zrna

diagnostika pomocou principov Yin a Yang

Energeticka anatdmia Cloveka z pohladu Yin a Yang

poruchy yinu a yangu a moznosti ich harmonizacie — strava

MODUL 02 - Mikrosystém ucha, aurikuloterapia
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Krv - jej funkcia a diagnostika nerovnovahy

Principy terapie patoldgii na Urovni krvi

byliny a strava podporujuce a harmonizujuce krv

Ba Gang - diagnostika podla 6smich principov

usny mikrosystém - vyuzitie v harmonizacii organizmu

projekéné zény tela na uchu

vyuZitie priemetovych zén bodov cez nulovy bod

desat majstrovskych bodov - celkova systémova harmonizacia vitalnych funkcii organizmu
pohybovy systém a harmonizacia bolestivych stavov

travenie a vylucovanie - problémy a mozZnosti ich rieSenia cez usny mikrosystém
dychacia sustava - projekéné zény na uchu

hlava, tvar a zmyslové organy

srdcovo-cievny systém

urogenitalny systém

centralny nervovy systém - moznosti harmonizacie celého organizmu
hormonalny systém a kontrola Zliaz s vnitornym vylucovanim

majstrovské body na uchu na tisenie bolesti

harmonizacia psychiky - GUnava, depresie, manie, agresivita, nespavost...

zavislosti a podpora organizmu na ich odstranenie - faj¢enie, chut do jedla, alkohol, opojné
prostriedky a pod.

pouzitie funkénych bodov pre harmonizaciu réznych funkénych porudch organizmu
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praktické ukazky technik ovplyvnenia usného mikrosystému pomocou diagnostickej sondy,
stimuldcie vakariou

harmonizac¢né, stimulacné a sedativne techniky ovplyvnenia mikrosystému

diagnostika pohladom a pohmatom

tipy a triky ako kombinovat body na uchu pre posilnenie lie¢ebného Géinku v organizme

MODUL 03 - Element dreva - Pecen a zZl¢nik a bankovanie
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rovnovaha cloveka na piatich Urovniach

5 faz qi a 12 organov, vzajomné vztahy

faza drevo - principy, podstata a prejav v ¢loveku

funkcie organov dreva - pecen a zl¢nik

diagnostika problémov pecene a Zl¢nika na tvari a jazyku
konstitucné rysy ¢loveka s dominantnym prvkom drevo

mentalne, spiritudlne a emocné prejavy ¢loveka pri patoldgiach zl¢nika a pecene
podrobny priebeh merididanov pecene a zl¢nika

vietor ako patogén na Urovni nea, zeme a ¢loveka

diagnostické prejavy patogénu vetra

vonkajsi a vnutorny vietor

diagnostika patoldgii pecene a Zl¢nika na Urovni qi, yangu, krvi a yin
prejavy nerovnovahy organov dreva a ostatnych organov

principy terapie a liecby pecene a ZI¢nika pri jednotlivych poruchach
pouzitie ¢inskych bylin v terapii

pouzitie nasich bylin na lieCbu pecene a ZI¢nika

pouzitie imunonutri¢nych hdb a véelich produktov - praktické rady
cvi¢enia gi gongu pre harmonizaciu pecene a Zl¢nika

techniky bankovania - teoretické principy

typy bankovania

indikacie a kontraindikacie bankovania

tonizaéné a sedativne bankovanie

techniky kracajucich baniek

masazne techniky bankami

praktické ukazky technik

praktické kauzuistiky ako pouZit bankovanie na lie¢bu réznych zdravotnych tazkosti

MODUL 04 - Element Ohna - srdce, tenké ¢revo, PC, TE
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faza ohen - principy, podstata a prejav v ¢loveku

funkcie organov ohna - srdce, tenké crevo, trojity ohrievac a perikard
diagnostika problémov na tvari a jazyku

konstitucné rysy ¢loveka s dominantnym prvkom ohen

mentalne, spiritudlne a emocné prejavy cloveka pri patologiach srdca a tenkého creva
podrobny priebeh meridianov ohna

oheri a horucost ako patogén

diagnostické prejavy patogénu horucosti

diagnostika patoldgii organov na drovni qi, yangu, krvi a yin

prejavy nerovnovahy organov ohiia a ostatnych organov

principy terapie a liecby srdca a tenkého Creva pri jednotlivych poruchach
pouzitie ¢inskych bylin v terapii
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pouzitie nasich bylin na liecbu srdca a tenkého Creva
pouzitie imunonutri¢nych hdb a véelich produktov - praktické rady
cvicenia gi gongu pre harmonizaciu organov ohna

MODUL 05 - Element Zeme - Slezina a Zaludok, techniky GUA Sha
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faza zem - principy, podstata a prejav v ¢loveku

funkcie organov zeme - Zaludok a slezina

diagnostika problémov na tvéri a jazyku

konstitucné rysy ¢loveka s dominantnym prvkom zem

mentdlne, spiritudlne a emocné prejavy ¢loveka pri patoldgiach sleziny a Zaludka
podrobny priebeh merididnov zeme

vlhko a hlien ako patogén

diagnostické prejavy patogénu vihka a hlienu

diagnostika patoldgii organov na drovni qi, yangu, krvi a yin

prejavy nerovnovahy organov zeme a ostatnych organov

principy terapie a lieCby sleziny a Zaludka pri jednotlivych poruchach

pouzitie ¢inskych bylin v terapii

pouzitie nasich bylin na liecbu sleziny a Zaludka

pouzitie imunonutri¢nych hdb a véelich produktov - praktické rady

cvicenia gi gongu pre harmonizaciu organov zeme

techniky Gua Sha - principy a nastroje

pouzitie gua sha pri lieCbe veterného chladu (prechladnutia)

pouzitie gua sha pri bolestiach hlavy

pouzitie gua sha pri pohybovych problémoch a bolestiach tela, na vypudenie vetra a
rozhybanie stagndcii qi a krvi

MODUL 06 - Element Kov - Pluca, hrubé ¢revo + Akabaneho test
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faza kov - principy, podstata a prejav v ¢loveku

funkcie organov kovu - plica a hrubé ¢revo

diagnostika problémov na tvéri a jazyku

konstitucné rysy ¢loveka s dominantnym prvkom kov

mentalne, spiritudlne a emocné prejavy ¢loveka pri patoldgiach pluc a hrubého creva
podrobny priebeh meridianov kovu

sucho ako patogén

diagnostické prejavy patogénu sucha

diagnostika patoldgii organov na urovni qi, yangu, krvi a yin

prejavy nerovnovahy organov kovu a ostatnych organov

principy terapie a liecby pltc a hrubého ¢reva pri jednotlivych poruchach
pouzitie ¢inskych bylin v terapii

pouzitie nasich bylin na lie¢bu pltc a hrubého creva

pouzitie imunonutri¢nych hudb - praktické rady

cvicenia gi gongu pre harmonizaciu orgdnov kovu

Akabaneho test - histéria, principy a nastroje

pouzitie a lokalizacia toniza¢nych bodov

pouzitie a lokalizacia Luo bodov

diagnostika nerovnovahy medzi lavou a pravou vetvou merididnov
terapeutické postupy na Upravu nerovnovahy
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pouztie elektrostimulacie akupunkturnych bodov
pouzitie lasera na stimulaciu bodov

MODUL 07 - Element Voda - Oblicky a mocovy mechur
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faza voda - principy, podstata a prejav v ¢loveku

funkcie organov vody - oblicky a mocovy mechur

diagnostika problémov na tvéri a jazyku

konstitucné rysy ¢loveka s dominantnym prvkom voda

mentalne, spiritudlne a emocné prejavy cloveka pri patoldgiach obli¢iek a mocového
mechura

podrobny priebeh merididanov vody

chlad ako patogén

diagnostické prejavy patogénu chladu

diagnostika patoldgii organov na urovni qi, yangu, krvi a yin

prejavy nerovnovahy organov vody a ostatnych organov

principy terapie a liecby obli¢iek a mocového mechura pri jednotlivych poruchach
pouzitie ¢inskych bylin v terapii

pouzitie nasich bylin na lieCbu obliciek a mocového mechura

pouzitie imunonutri¢nych hdb a véelich produktov - praktické rady

cvicenia gi gongu pre harmonizaciu orgdnov vody

Wu Shu Xue - pouzitie bodov piatich prvkov pre harmonizaciu organov a merididnov
lokalizacia a funkcia bodov piatich faz - drevo, ohen, zem, kov a voda

principy harmonizacie plnosti a prazdnoty meridianov

principy harmonizacie zmeny kvality gi v meridianch

energetické presuny medzi vSetkymi merididnmi - principy a praktické pouZzitie pre liecenie
pulzova diagnostika plnost, prazdnota a kvalitativne zmeny

MODUL 08 - Diagnostika jazyka, akupresura a mentalne ihlicky
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Harmonizacia meridianov pri plnosti a prazdnote drah

Harmonizacia pri sicasnej prazdnote viacerych merididnov
Harmonizacia pri sucasnej plnosti aj prazdnote - presun energie a vzajomné energetické
transféry medzi meridianmi

Prestup veterného chladu

Liecba a diagnostika prechladnuti - prestup veterného chladu
Pouzitie bylin, bodov a stravy pri prechladnuti

techniky vypudenia patogénov z tela

na ¢o treba davat pozor ¢oho sa vyvarovat pri prechladnuti

tri yangové stadia prestupu chladu - Tai Yang, Yang Ming a Shao Yang
principy diagnostiky jazyka

Pozorovanie ducha a vitality jazyka

Pozorovanie tela jazyka - farba, tvar, vlhkost

Pozorovanie povlaku jazyka - farba, pritomnost, nepritomnost
Diagnostika jazyka na zaklade troch ohnisk

Anomalie na jazyku - ryhy, skvrny, afty...

Prakticky trénik na ukazkovych kazuistikach

Techniky akupresury - tonizacia a sedacia bodov

Strana4z6



v
v

www.metatron.sk

Harmonizacia bodov
Mechanicka stimuldcia a mentalna stimulacia pomocou neviditelnych ihliciek

MODUL 09 - Su Jok - mikrosystém ruky a nohy
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Histéria Su Jok

Fraktalovy model tela

Principy podobnosti - 3 Urovne

Aktivne body a prenos qi

Horizontalna a vertikadlna os priemetu tela na rukach a nohach
Segmeny ¢lankov na rukcha nohach vo vztahu k telesnym kibom
Projekéné zény zakladného systému tela

Yin Yangova os tela a jej priemet

Lokaliza¢nd os branice

Lateralita hornej a dolnej ¢asti v priemete na mikrosystémy
Projekcia tela v systéme hmyzu - 3 Urovne

Projekéné zdny v systéme hmyzu a ich pouZitie

Projekéné zdny a anatdomia v minisystéme hornych ¢lankov prstov
Mapy minisystémov na rukach a nohach

Principy aktivacie bodu

Pat zakladnych masaznych technik rik a néh

Pouzivanie pomdcok Su Jok - sondy, semiaca, magnety, prstienky, farby, valceky, vetvycky
rastlin a pod.

Praktické ukazky aplikacie v praxi

Pouzitie semiacok podla tvarovej podobnosti s organmi tela
Pouzitie semiacok a rastlin podla vektoru energie rastu

Ako aktivovat semiacko na uvelneie vnutornej energie

Tok enegie podla rezu plodin

Principy lieCenia na jednom bode, na dvoch bodoch, na troch bodoch a liecenie na plochach
mikrosystémov

Vzdjomna kombindcia troch Urovni mikrosystémov pre zvysenie terapeutického Gcinku
Projekcia celuste a zubov

Techniky moxovania v systéme Su Jok

Vitalizacia a celkové posilnenie organizmu, prevencia

Trinast vitalnych bodov na prehrievanie moxou

Podpora obli¢iek a lie¢ba oblickovych problémov

Praktické ukazky terapie pri nachladnuti a kasli

Ulava pri bolestiach hlavy

Regulacia krvného tlaku a spanku

Tidenie bolesti kibov a problémov s pohybovym aparatom
Harmonizacia travenia a vylucovania

Ulava pri hemoroidoch

Posilnenie pri Unave a vyCerpanosti

Podpora plodnosti a potencie u muZov aj Zien

Harmonizacia pri gynekologickych problémoch a bolestivej menstrudcii
Regulacia hormonalneho systému

Problémy vnutornych orgdnov
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MODUL 10 - pouzitie bodov, YaYa, Tuina a zvukova masaz

Lokalizacia a pouzitie MU a SHU bodov

Lokalizacia a poutzitie Xl bodov

Lokalizacia a pouzitie YUAN bodov

YA YA terapia - histdria a praktické pouZitie nacvik technik

Zvukova harmonizicia tela a duse - pouZitie rezonancénych zvukovych ladiciek

TUI NA - principy a podstata ¢inskych lie¢ebnych masazi

TUI NA techniky - tedria a nacvik

praktické ukazky pouZzitia TUI NA technik na pohybové problémy hornych a dolnych koncatin
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